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1. Пояснительная записка к учебному плану. 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.1. Учебный план ЧОУ «ЛИДЕР» на 2023/2024 учебный год построен в соответствии с: 

• Федеральным законом РФ «Об образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования РФ №1897 от 

17.12.2010 (далее ФГОС основного общего образования); 

• Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях»; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 г.; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устав ЧОУ «Школа «Лидер»;  

• Образовательная программа основного общего образования, принятая на заседании 

Педагогического совета 28.08.2019, протокол №4, утвержденная приказом 

директора 28.08.2019, №33. 

  

2. Организация учебного процесса 

Продолжительность учебного года 

Учебный год начинается 01.09.2023 г., оканчивается 31.08.2024 г. 

Учебные занятия заканчиваются 26.05.2024г. 

Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние каникулы 28.10.2023 - 06.11.2023 (9 дней) 



Зимние каникулы 30.12.2023 - 08.01.2024 (9 дней) 

Весенние каникулы 23.03.2024 - 31.03.2024 (9 дней) 

Продолжительность учебной недели 

Учебный план для 6-9 классов составлен на 5-дневную учебную неделю.  

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

• для обучающихся 5-6 класса не превышает 6 уроков в день, 

• для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков в день. 

Начало занятий в 09 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену.  

Аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы. Учебный год условно делится на четверти для 5-8 классов и полугодия для 9 

класса, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах 

• контрольный диктант, 

• изложение, 

• тестирование,  

• итоговая контрольная работа,  

• диагностическая работа.  

Государственная итоговая аттестация по образовательным программам основного 

общего образования (9 класс) проводится в форме основного государственного экзамена, 

для учащихся с ограниченными возможностями здоровья в форме основного 

государственного экзамена или форме государственного выпускного экзамена (по выбору 

учащегося). 

Расписание звонков в ЧОУ «Школа «ЛИДЕР»  

1 урок 09.00-09.45 перемена 10 мин. 

2 урок 09.55-10.40 перемена 20 мин. 

3 урок 11.00-11.45 перемена 20 мин. 

4 урок 12.05-12.50 перемена 10 мин. 

5 урок 13.00-13.45 перемена 10 мин. 

6 урок 13.55-14.40 перемена 10 мин. 

7 урок 14.50-15.35 перемена 10 мин. 



Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность урока составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется учителем так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классе – 

2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классе – 3,5 часа. 

  
3.Учебный план основного общего образования 

3.1. Годовой учебный план основного общего образования 

Предметные 
области  

Учебные предметы  Количество часов в год  Всего 5 6 7 8 9 
Обязательная часть  
Русский язык и 
литература  

Русский язык   170 204 136 102 102 714 
Литература   102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика  

Математика   170 170    340 
Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 
Информатика   34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы  

История  68 68 68 68 102 374 
Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство  
Музыка   34 34 34 34  136 
Изобразительное 
искусство 34 34 34 34  136 

Технология  Технология  68 68 68 34  238 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура   102 102 102 102 102 510 

 Итого в обязательной части:  918 986 1020 1088 1088 5100 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  68 34 68 34 102 306 

Математика и 
информатика  

Алгебра     34 34 
Геометрия    34 34 68 

Русский язык и 
литература Русский язык     34 34 

Физическая культура 
и основы 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 34 34 34   102 



безопасности 
жизнедеятельности  
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34    
 

34 

Естественнонаучные 
предметы  Биология   34   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе: 986 1020 1088 1122  4216 

Максимально допустимая нагрузка при 
щестидневной учебной неделе: 

    1190 1190 

Всего по УП:  986 1020 1088 1122 1190 5406 
  
 
 

   
3.2. Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные 
области  

Учебные предметы  Количество часов в год  Всего 5 6 7 8 9 
Обязательная часть  
Русский язык и 
литература  

Русский язык   5 6 4 3 3 21 
Литература   3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика  

Математика   5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  

История  2 2 2 2 3 11 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  
Музыка   1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура   3 3 3 3 3 15 

 Итого в обязательной части:  27 29 30 32 32 150 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  2 1 2 1 3 9 

Математика и 
информатика  

Алгебра     1 1 
Геометрия    1 1 2 

Русский язык и 
литература Русский язык     1 1 



Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1   3 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Естественнонаучные 
предметы  Биология   1   1 

Максимально допустимая нагрузка при 
пятидневной учебной неделе: 29 30 32 33  124 

Максимально допустимая нагрузка при 
щестидневной учебной неделе: 

    35 35 

Всего по УП:  29 30 32 33 35 159 
  
Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательных программ на данной 

ступени обучения является достижение уровня, соответствующего ФГОС основного 

общего образования. 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год состоит 

из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, реализующих ОП ООО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. 

 Предметная область «Математика и информатика» в 7-9 классах реализуется 

учебными предметами «Алгебра» и «Геометрия».  

Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» предполагается 

в 5-9 классах в рамках модулей различных учебных предметов и занятий внеурочной 

деятельности образовательной программы образовательной организации. 

В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, в целях сохранения 

преемственности в 5, 6, 7 классах отводится на изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю) как отдельного учебного предмета из 

части плана, формируемой участниками образовательных отношений, в VIII, IX классе из 

части плана федерального компонента.  



Учебный предмет «Искусство» в 5-9 классах включает два учебных предмета: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство».  

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-9 классах построено по модульному  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКР) является обязательной предметной областью и реализуется в 5 классе учебным 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час в неделю) в 

части, формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии с ФГОС 

ООО предметная область ОДНКР обеспечивает, в том числе, знание основных форм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. Предметная область ОДНКР является логичным 

продолжением предметной области (учебного предмета) «Основы религиозных культур и 

светской этики».  

В 9 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделен дополнительно 1 час на изучение предмета «Алгебра», 1 час на изучение предмета 

«Геометрия», 1 час на изучение предмета «Русский язык». 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов основной 

образовательной программы. 

Для реализации программ обучения используются учебные пособия, 

рекомендованные (допущенные) Министерством образования и науки РФ. 
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